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²FF³F IYe ´FdØF¹FûÔ ¸FZÔ AF²FFSX ´Fe»FF 
´FOÞX SXWXF W`X AüSX CX³F ´FSX I„YLX-
I„YLX »FF»F ¶FFQ¸Fe SaX¦F IZY ¨FIYØFZ 
dQ£F SXWZX W`ÔX, CXd¨F°F CX´F¨FFSX 
¶F°FFBX¹FZÜ ¦FüSX½F SXFªF´F…°F, IYF³F´F„SX 
QZWXF°F
¹FWX RYÀF»F ¸FZÔ £üSXF SXû¦F IZY »FÃF¯F 
´Fi°Fe°F WXû°FZ W`ÔXÜ BXÀFIZY d»FE AF´F 
£û°F ¸FZÔ 5 dIY¦FiF. dªFaIY ÀF»RZYMX E½Fa 
2.5 dIY¦FiF. ¶F„ÓFZ W„XE ¨F…³FZ IYû 600-
700 »FeMXSX ´FF³Fe ¸FZÔ §Fû»FIYSX ´Fid°F 
WZ¢MZX¹FSX IYe QSX ÀFZ £FOÞXe RYÀF»F ¸FZÔ 
dLXOÞXIYF½F IYSmÔXÜ SXû¦F d³F¹FadÂF°F WXû 
ªFF¹FZ¦FFÜ 

¸F²F„¸F¢£Fe ´FF»F³F ½¹F½FÀFF¹F 
´FiFSX¸·F IYSX³FF ¨FFWX°FF W…aXÜ dIYÀF 
´FiIYFSX ÀFZ ´FiFSX¸·F IYSmÔX? ´FidVFÃF¯F 
IYWXFa ÀFZ ´FiF´°F dIY¹FF ªFF ÀFIY°FF 
W`X? dVF½F¨FSX¯F, IY³³FüªF
AF´F ´FiFSX¸·F ¸FZÔ 5-6 ¸F²F„¸F¢£Fe 
¶F¢ÀFûÔ/§FSXûÔ ÀFZ ½¹F½FÀFF¹F ´FiFSX¸·F IYSX 
ÀFIY°FZ W`ÔXÜ °FIY³FeIYe ªFF³FIYFSXe E½Fa 
´FidVFÃF¯F AFdQ IZY d»FE ªF³F´FQ IZY 
dªF»FF CXôF³F Ad²FIYFSXe ÀFZ ÀF¸´FIÊY 
IYSX ´F…¯FÊ ªFF³FIYFSXe ´FiF´°F IYSX 
½¹F½FÀFF¹F ´FiFSX¸·F IYSmÔXÜ 

SXFªF¸FF IYe ¶F„½FFBÊX IYF CXd¨F°F 
ÀF¸F¹F ¢¹FF W`X? Ad²FIY CX´FªF 
QZ³FZ ½FF»Fe ´FiªFFd°F¹FûÔ IZY ³FF¸F 
¶F°FFBX¹FZ °F±FF EIY EIYOÞX ¸FZÔ 
dIY°F³FF ¶FeªF AF½FV¹FIY WXû¦FFÜ 
¶FÈªFZVF d°F½FFSXe, BXMXF½FF
SFªF¸FF IYe ¶F„½FFBÊX IYF CXd¨F°F ÀF¸F¹F 
A¢M…X¶FSX ¸FFWX W`XÜ EIY EIYOÞX ¸FZÔ 
¶F„½FFBÊX WZX°F„ 50 dIY¦FiF. ¶FeªF ´F¹FFÊ´°F 
SXWX°FF W`XÜ BXÀFIYe A¸¶FSX, CXQ¹F, 
¸FF»F½Fe¹F, IYFVFe IaY¨F³F AFdQ 
CX´F¹F„¢°F Ad²FIY CX´FªF QZ³FZ ½FF»Fe 
´FiªFFd°F¹FFa W`XÜ

´F´Fe°FZ IYe Ad²FIY CX´FªF QZ³FZ 
½FF»Fe ´FiªFFd°F¹FFaZ IZY ³FF¸F ¶F°FFBX¹FZ 
°F±FF BXÀFIYe ´Fü²F IYû IY¶F SXûd´F°F 
IYSmÔXÜ ¶FeªF QSX dIY°F³Fe SXWX°Fe W`XÜ 
´F½F³F I„Y¸FFSX, CX³³FF½F
´F´Fe°FF IYe ÀF…¹FFÊ, SmXOX »FZOXe, ´F…ÀFF 
¸F`ªFZÀMXe, ´Fa°F ´F´Fe°FF-1, ´F…ÀFF OÐX½FFRÊY 
AFdQ dIYÀ¸FûÔ IYe AF´F SXû´F¯F ¸FZÔ 
´Fi¹Fû¦F IYSX ÀFIY°FZ W`ÔXÜ BXÀFIZY 
Ad°FdSX¢°F ´FiFBX½FZMX IY¸´Fd³F¹FûÔ IZY ·Fe 
WXFBXd¶FiOX ¶FeªF ´Fi¹Fû¦F ¸FZÔ »FF ÀFIY°FZ 
W`ÔXÜ EIY WZX¢MZX¹FSX ¸FZÔ 250-300 ¦FiF¸F 
¶FeªF ´F¹FFÊ´°F SXWX°FF W`X °F±FF ´Fü²F 
SXû´F¯F IYF  Cd¨F°F ÀF¸F¹F dÀF°F¸¶FSX-
A¢M…X¶FSX ¸FFWX W`XÜ SXû´F¯F IZY ¶FFQ 
WX»IYe dÀFa¨FFBÊX A½FV¹F IYSX QZÔÜ

»FüIYe ¸FZÔ RY»F »F¦F SXWZX W`X »FZdIY³F 
I„YLX AFIYFSX ¸FZÔ ¶FPÞX³FZ IZY ¶FFQ 
½FWX dÀFI„YOÞX IYSX ÀF…£F ÀFZ SXWZX W`XÜ 
Ad²FIYFaVF RY»FûÔ ¸FZÔ ¹FWX ÀF¸FÀ¹FF 
W`XÜ CXd¨F°F CX´F¨FFSX ¶F°FFBX¹FZÜ 
SXF¸FIÈY¿¯F, IYF³F´F„SX
¹FWX RYÀF»F ¸FZÔ RY»F ¸F¢£Fe IZY 
´Fi·FF½F IYF AÀFSX W`X ªFû ³F¹FZ 
d½FIYdÀF°F RY»FûÔ ¸FZÔ CX³FIZY d³F¿û¨F³F 
IZY ÀF¸F¹F WXe AaOZX QZ QZ°Fe W`X ªFû ¶FFQ 
¸FZÔ d½FIYdÀF°F WXûIYSX AaQSX ÀFZ RY»FûÔ 
IYû £FF°FZ W`ÔX dªFÀFÀFZ RY»F dÀFI„YOÞXIYSX 
ÀF…£F³FZ »F¦F°FZ W`XÜ CX´F¨FFSX WZX°F„ dIYÀFe 
dÀFÀMZX¸FZdMXIY IYeMX³FFVFe IYF °F„SaX°F 
dLXOÞXFIY½F IYSmÔXÜ 

SXFBÊX ÀFSXÀFûÔ IYe VFe§Fi ¶F„½FFBÊX WZX°F„ 
CXd¨F°F ´FiªFFd°F¹FûÔ IYû ¶F°FFBX¹FZ 
dªFÀFÀFZ BXÀFIZY ¶FFQ ¦FZW…aX IYe 
RYÀF»F »Fe ªFF ÀFIZYÜ dVF½FI„Y¸FFSX, 
AF¦FSXF
SXFBÊX ÀFSXÀFûÔ IYe ¶F„½FFBÊX AF´F dÀF°F¸¶FSX 
IZY dõX°Fe¹F ´F£F½FFSm ¸FZÔ IYSX QZÔ BÀFIZY 
d»FE ³FSmX³Qi A¦FZ°Fe SXFBÊX-4, IaiYFd°F, 
·F½FF³Fe, MXFBX´F-9 AFdQ IY¸F ÀF¸F¹F 
¸FZÔ ´FIY³FZ ½FF»Fe, VFe§Fi ¶F„½FFBÊX WZX°F„ 
ÀFaÀ°F„°F ´FiªFFd°F¹FFa W`XÜ dªF³FIYF ´Fi¹Fû¦F 
AF´F ¶F„½FFBÊX ¸FZÔ IYSX ÀFIY°FZ W`ÔXÜ

¦FZÔQF IYe EIY EIYOÞX ¸FZÔ £û°Fe 
IYSX³FF ¨FFWX°FF W…aXÜ BXÀFIZY d»FE 
IYü³F-IYü³F ÀFe ´FiªFFd°F¹FFa 
CX´F¹F„¢°F SXWZÔX¦Fe °F±FF ¶FeªF 
dIY°F³FF »F¦FZ¦FF? SXFªFI„Y¸FFSX, 
RY°FZWX´F„SX
¦FZÔQZ ¸FZÔ ARiYeIY³F ¦FZÔQF ´Fe»FZ ½F 
³FFSaX¦Fe SaX¦F IZY ´F„¿´FûÔ IZY d»FE CX¦FF°FZ 
W`ÔXÜ BXÀFIYe ¦Fû»OX³F ªF„¶F»Fe, OX¶F»F 
AFSZÔªF, ´F…ÀFF ¶FÀFa°Fe, ´F…ÀFF ³FFSaX¦Fe, 
¹F»Fû ÀF„´Fie¸F AFdQ ´FiªFFd°F¹FFa W`XÜ 
BX³FIZY ´Fü²û ·Fe AFIYFSX ¸FZÔ ¶FOÞZX WXû°FZ 
W`ÔXÜ Q…ÀFSXe dIYÀ¸F IYû RZiaY¨F ¦FZÔQF 
IYWX°FZ W`aÜ BXÀFIZY ´Fü²û AFIYFSX ½F 
»F¸¶FFBÊX ¸FZÔ LXûMZX, ´F„¿´FûÔ IYF SaX¦F 
´Fe»FF, »FF»F, ÀF„³FWXSXF ´Fe»FF, »FF»F 
²F¶¶FZQFSX WXû°FF W`XÜ BXÀFIYe ¦Fû»OX³F 
AFSm³ªF, ¦Fû»OX³F ªFZ¸F, SmXOX WZX¸F 
»FZ¸F³FdSaX¦F ¹FF A³¹F IYûBÊX »FûIY»F 
´FiªFFd°F IYû ¶F„½FFBÊX ¸FZÔ ´Fi¹Fû¦F IYSX 
ÀFIY°FZ W`ÔXÜ ¶F„½FFBÊX IYF CXd¨F°F ÀF¸F¹F 
dÀF°F¸¶FSX-A¢M…X¶FSX ¸FFWX W`X °F±FF 
EIY EIYOÞX ¸FZÔ 600-700 ¦FiF¸F ¶FeªF 
´F¹FFÊ´°F W`XÜ

¦»FZdOX¹Fû»FÀF IYe ¶F„½FFBÊX IY¶F 
IYSmÔXÜ BXÀFIZY d»FE IYü³F-IYü³F ÀFe 
´FiªFFd°F¹FFa ´Fi¹Fû¦F IYSmÔX °F±FF ¶FeªF 
IYWXFa ÀFZ d¸F»FZ¦FF? SXd½FSXFªF, 

RY°FZWX´F„SX
AF´F ¦»FZdOX¹Fû»FÀF IYe ¶F„½FFBÊX 
dÀF°F¸¶FSX IZY Aad°F¸F ÀF´°FFWX ÀFZ  
A¢M…X¶FSX ¸FFWX °FIY ÀFRY»F°FF´F…½FÊIY 
30Ÿ20 ÀFZ¸Fe IYe Q…SXe ´FSX IYSX 
ÀFIY°FZ W`ÔXÜ ÀF´F³FF, AFÀIYSX, ¸F³Fe¿FF, 
A´ÀFSXF, VFû·FF, ÀF„d¨FÂFF, IYF½FZSXe 
AFdQ ´FiªFFd°F¹FûÔ IYF ´Fi¹Fû¦F IYSX 
ÀFIY°FZ W`ÔXÜ IYF¸FÊ E³F.½Fe.AFSX.AFBÊX., 
»F£F³FDY ÀFZ ´FiF´°F IYSX ÀFIY°FZ W`ÔXÜ

¦F„»FF¶F IZY IY»FIYd°F¹FF dIYÀ¸F 
IZY ´Fü²û SXû´F¯F IYSX³FF ¨FFWX°FF    
W…aXÜ ´Fü²û IYWXFa ÀFZ ´FiF´°F IYSmÔX °F±FF   
Q…SXe dIY°F³Fe SX£ûÔ? d½Fd´F³F 
I„Y¸FFSX, AüSmX¹FF
¦F„»FF¶F »F¦FF³FZ IYF CXd¨F°F ÀF¸F¹F 
A¢M…X¶FSX ¸FFWX W`XÜ AF´F A¢M…X¶FSX 
¸FFWX ¸FZÔ IÈY³°F³F IZY CX´FSXFa°F d³FIY»Fe 
»FIYOÞXe ÀFZ ·Fe IYdMaX¦F °F`¹FFSX IYSX 
´Fü²û À½F¹Fa °F`¹FFSX IYSXIZY »F¦FF ÀFIY°FZ 
W`ÔX ¹FF dIYÀFe ÀFSXIYFSXe ³FÀFÊSXe ÀFZ ·Fe 
£FSXeQ ÀFIY°FZ W`XÜ SXû´F¯F IYe Q…SXe 
45Ÿ45  ÀFZ¸Fe  SX£F³FF  CXd¨F°F 
SXWX°FF W`XÜ

´FF°F¦Fû·Fe IYe £û°Fe IYSX³FF 
¨FFWX°FF W…aX, BXÀFIYe CX³³F°FVFe»F 
´FiªFFd°F¹FFa E½Fa ´Fü²F ¶F„½FFBÊX IYF 
CXd¨F°F ÀF¸F¹F ¶F°FFBX¹FZÜ ´Fi¸FûQ 
I„Y¸FFSX, ¸F`³F´F„SXe
´FF°F¦Fû·Fe IYe ´Fü²F AF´F A¦FÀ°F ÀFZ 
dÀF°F¸¶FSX ¸FFWX ¸FZÔ °F`¹FFSX IYSXIZY 
SXû´FFBÊX dÀF°F¸¶FSX ÀFZ A¢M…X¶FSX ¸FFWX ¸FZÔ 
IYSX ÀFIY°FZ W`ÔXÜ BXÀFIYe ¦F¯ûVF, 
´FiFBXOX AFRY BXd¯OX¹FF, ¦Fû»OX³F 
EaIYSX, ´F…ÀFF ¸F„¢°FF AFdQ CX³³F°FVFe»F 
´FiªFFd°F¹FFa W`X dªF³FIYû AF´F  SXû´F¯F  
¸FZÔ  ´Fi¹Fû¦F IYSX ÀFIY°FZ W`ÔXÜ

AFa½F»FF IYF ¶F¦Fe¨FF »F¦FF SX£FF 
W`X d´FL»FZ ½F¿FÊ RY»FûÔ ´FSX IYF»FZ 
²F¶¶FZ ¶F³F ¦F¹FZ ±ûÜ BXÀF ½F¿FÊ EZÀFF 
³F WXû BXÀFIZY d»FE CXd¨F°F CX´F¨FFSX 
¶F°FFBX¹FZÜ ªF¦FQeVF ³FFSXF¹F¯F, 
BXMXF½FF
RY»FûÔ ´FSX IYF»FZ ²F¶¶FûÔ IYF ¶F³F³FF 
¶FûSXF³F °F°½F IYe IY¸Fe ÀFZ WXû°FF W`X 
BXÀFIZY d»FE RY»FûÔ IYe ¶FPÞX½FFSX IYe 
A½FÀ±FF ¸FZÔ WXe 6-8 ¦FiF¸F ¶FûSmX¢ÀF 
IYû EIY »FeMXSX ´FF³Fe ¸FZÔ §Fû»FIYSX 15 
dQ³FûÔ IZY Aa°FSXF»F ´FSX 2-3 ¶FFSX 
dLXOÞXIYF½F IYSX QZÔ dªFÀFÀFZ RY»F 
¨F¸FIYQFSX WXûÔ¦FZÜ

´FiÀ°F„d°F: OXF. ½Fe.IZY.dÂF´FFNXe
¨F³QiVû£FSX AFªFFQ IÈYd¿F E½Fa 

´Fiüôû. d½FV½Fd½FôF»F¹F, IYF³F´F„SX

ÀF½FF»F AF´FIZY - ªF½FF¶F WX¸FFSmX

¸F„¸¶FBÊX: ªF`³F BXdSX¦FZVF³F dÀFÀMX¸FÐÀF d»Fd¸FMZXOX, EIY¸FFÂF 
·FFSX°Fe¹F IY¸´F³Fe W`X dªFÀF³FZ RYFÊ¨¹F…³F IYe Q„d³F¹FFa ¶FQ»F³FZ 
½FF»Fe 51 ·FFSX°Fe¹F IY¸´Fd³F¹FûÔ IYe ÀF…¨Fe ¸FZÔ À±FF³F ´FiF´°F 
dIY¹FF W`XÜ d½FVû¿F ¶FF°F ¹FWX W`X dIY IY¸´F³Fe IYû BXÀF ÀF…¨Fe 
¸FZÔ ½FûOXFRYû³F ÀFRYFSXe IYFG¸F, ¦F…¦F»F, MXû¹FûMXF, ½FF»¸FFMXÊX, 
E³FZ»F ¹F…dMXd»FdMXªF ½F ªFeEÀFIZY IZY ¶FFQ 7 ½FFa À±FF³F ´FF¹FF 
W`XÜ ÀF…¨Fe ¸FZÔ A³¹F ´Fi¸F„£F IY¸´Fd³F¹FûÔ ªF`ÀFZ dÀFÀFIYû, 
RZYÀF¶F„IY, ¸FFÀMXSXIYFOÊX, ÀMXFSX¶F¢ÀF, ³FFBXIZY, RYûOÊX ¸FûMXSX, 
¹F…d³F»Fe½FSX, AFBX¶FeE¸F AFdQ IYF ÀF¸FF½FZVF W`XÜ
kRYF¨¹F…Ê³Fl IYe BXÀF Q„d³F¹FF ´FdSX½F°FÊ³F IYe ÀF…¨Fe IYF ¸F„£¹F 
AFVF¹F CX³F IY¸´Fd³F¹FûÔ IYû d¨Fd³WX°F E½Fa SZ£FFadIY°F IYSX³FF 
W`X dªF³WXûÔ³FZ ÀFF¸FFdªFIY CX³³Fd°F ½F ÀF¸FÀ¹FFAûÔ IZY 
d³FSXFIYSX¯F IYû A´F³Fe ¸F„£¹F ½¹FF½FÀFFd¹FIY SX¯F³Fed°F IYF 
¸FWX°½F´F…¯FÊ ·FF¦F ¸FF³FF W`XÜ ¹FWX BXÀF d½FäFÀF ´FSX AF²FFdSX°F 
W`X dIY ´Fa…ªFe½FFQ ¶FQFÊV°F ³FWXeÔ ¶Fd»IY I„YLX A¨LFX IYSX 
ÀFIY³FZ IYe VFd¢°F IZY d»FE ¸F³FF¹FF ªFF³FF ¨FFdWXEÜ EZÀFZ 
ÀF¸F¹F ªF¶FdIY ÀFSXIYFSmÔX AÀFRY»F WXû SXWXe W`ÔX, CX³FIYû 
´FWX»FZ ÀFZ AüSX ª¹FFQF Ad²FIYFSXûÔ IYe AF½FV¹FIY°FF W`XÜ
¨F¹Fd³F°F IY¸´Fd³F¹FûÔ IYe, ½F`dV½FIY ÀFF¸FFdªFIY ¹FF 
½FF°FF½FSX¯Fe¹F ÀF¸FÀ¹FFAûÔ IZY ÀFaQ·FÊ ¸FZÔ ½FÈWXQ ´Fi·FF½Fe 
´Fid°FÀ´F²FFÊ°¸FIY SX¯F³Fed°F SXWXe W`XÜ BX³FIZY ¸F…»¹FFaIY³F ¸FZÔ 
RYF¨¹F…Ê³F ³FZ ¨FFSX ¸FF³FQaOX - 1. ½¹FF´FFSX ¸FZÔ VFFd¸F»F 
³F½FF¨FFSX IYF À°FSX, 2. ¸FWX°½F´F…¯FÊ ÀFF¸FFdªFIY ¨F„³Fü°Fe ´FSX 
¦F¯F³FF°¸FIY ´Fi·FF½F, 3. IY¸´F³Fe IYe »FF·F ´FiQØFF ´FSX 
´Fid°FÀ´F²FFÊ IZY ÀFF±F ÀFF¢°FF-¸F…»¹F IYe ¦Fd°Fd½Fd²F¹FûÔ ¸FZÔ 
¹Fû¦FQF³F, 4. ÀF¸F¦Fi ½¹FF´FFSX IYSX³FZ IZY d»FE ÀFF¢°FF-¸F…»¹F 
IZY ´Fi¹FFÀF IYF ¸FWX°½FÜ
ßFe ·Fa½FSX»FF»F ªF`³F, IY¸´F³Fe IZY ÀFaÀ±FF´FIY ¨FZ¹FSX¸F`³F 
IYWX°FZ W`X dIY RYF¨¹F…Ê³F IYe Q„d³F¹FFa ¶FQ»F³FZ ½FF»Fe 

IY¸´Fd³F¹FFaZ ¸FZÔ WX¸FFSXe IY¸´F³Fe IYF ÀF¸FF½FZVF WXû³FF ¶FOÞZX 
ÀF¸¸FF³F IYe ¶FF°F W`XÜ WX¸FFSXe MXe¸F IZY QVFIYFZÔ IZY ªFûVF, 
d³FâXF AüSX LXûMZX-LXûMZX IÈY¿FIYûÔ IZY ÀFF±F IYF¹FÊ IYSX³FZ IYe 
»F¦F³F IYF ¹FWX ´Fid°FRY»F W`XÜ IÈY¿FIY IYe ÀF¸FÈdðX-WX¸FFSXe 
ÀF¸FÈdðX ÀFRY»F°FF IYF AF²FFSX SXWXF W`XÜ ½FZ AF¦FZ IYWX°FZ W`Xa 
dIY IY¸´F³Fe IYF ²¹FZ¹F ½FF¢¹F kkQ„d³F¹FFa IYû ªF`ÀFZ WX¸F³FZ 
´FF¹FF, CXÀFÀFZ ¶FZWX°FSX dÀ±Fd°F ¸FZÔ LXûOÞZXll BXÀFIZY d»FE WX¸F 
EIY AûSX dIYÀFF³FûÔ IYe AF¹F E½Fa AF°¸Fd½FV½FFÀF ¶FPÞXF°FZ 
W„XE AüSX Q…ÀFSXe AûSX A¸F…»¹F ´FiFIÈYd°FIY ÀFaÀFF²F³FûÔ IYe 
SXÃFF IYSX°FZ W„XE ´Fi¹FFÀFSX°F W`XÜ BXÀFÀFZ ÀFF¸FFdªFIY 
½FF°FF½FSX¯F ÀFaSXÃF¯F ÀF„d³FV¨F°F WXû°FF W`XÜ WX¸FFSXe ÀF·Fe 
½¹FF½FÀFFd¹FIY ¦Fd°Fd½Fd²F¹FFa SXF¿MXÑXe¹F ´FiF²FF³¹F°FF IZY ÀFF±F 
WXe ½F`dV½FIY ´FW„aX¨F ¸FZÔ W`XÜ ¹FWX WX¸FFSXF QÈPX d½FV½FFÀF W`X dIY 
BXÀF ·FF½F³FF IZY ÀFF±F WX¸F d½FIYFÀF IZY d»FE EIY    
A·F…°F´F…½FÊ ÀFa·FFd½F°F IY»´F³FF »FF£FûÔ LXûMZX-LXûMZX dIYÀFF³FûÔ 
°F±FF A³¹F dWX°F ²FFSXIYûÔ IZY d»FE IYSX ÀFIY°FZ W`aÜ BXÀF 
ÀF¸¸FF³F AüSX QªFZÊ IYû WX¸F ´F…¯FÊ QFd¹F°½F IYe A³F„·F…d°F IZY 
ÀFF±F ÀFaªFû¹FZ SX£ûÔ¦FZÜ 

ªF`³F BXSXe¦FZVF³F dÀFÀMX¸FÐÀF d»Fd¸FMZXOX 
RYF¨¹FÊ…³F IYe Q„d³F¹FFa ¶FQ»F³FZ ½FF»Fe EIY¸FFÂF ·FFSX°Fe¹F IY¸´F³Fe 

ÀF„²Fe ´FFNIYFZ ÀFZ A³F„SXFZ²F WX` dIY ¹FWX AaIY AF´FIYFZ I`YÀFF »F¦FFÜ ¹FdQ AF´FIZY ´FFÀF £û°Fe ÀF¸¶Fa²Fe 
IYûBÊX ÀF½FF»F, ªFF³FIYFSXe A±F½FF SXû¨FIY RYûMXû W`X °Fû WX¸FZÔ d³F¸³F ´F°FZ ´FSX ·ûªFZÔÜ

þF¦FSX¯F £FZ°F £Fd»FWXF³F
þF¦FSX¯F ´FiIYFVF³F d»Fd¸FMXZOX, 2- ÀF½FFZÊQ¹F ³F¦FSX, IYF³F´F„SX - 208005

IYF³F´F„S : Q»FWX³Fe RYÀF»FFZÔ IZY CX°´FFQ³F ¸FZÔ EIY QVFIY ¸FZÔ 
AF¹Fe IY¸Fe ÀFZ d¨FÔd°F°F ½F̀ÄFFd³FIYFZÔ ³FZ ASWXS IYe EZÀFe 
´FiþFd°F¹FFÔ d½FIYdÀF°F IYe WX̀Ô þFZ 100 dQ³F ¸FZÔ ´FIYIYS °F̀¹FFS 
WXFZ þFEÔ¦FeÜ ½F̀ÄFFd³FIYFZÔ ³FZ ASWXS IYe EZÀFe ´FFÔ̈ F ´FiþFd°F¹FFÔ 
d½FIYdÀF°F IYe ẀÔÜ 
·FFS°Fe¹F Q»FWX³F A³F„ÀFÔ²FF³F ÀFÔÀ±FF³F IZY 23½FZÔ À±FF´F³FF 
dQ½FÀF IZY ¸FüIZY ´FS ¸F„£¹F Ad°Fd±F ·FFS°Fe¹F IÈYd¿F A³F„ÀFÔ²FF³F 
´FdS¿FQ IZY CX́ F ¸FWXFd³FQZVFIY (RYÀF»F d½FÄFF³F) OXF. þe°F 
dÀFÔWX ÀFÔ²Fì ³FZ ¶F°FF¹FF dIY ASWS IYe ´FiþFd°F¹FFZÔ ´FS A³F„ÀFÔ²FF³F 
´FìSF WXFZ ¨F„IYF WX̀Ü AF¸F°FF̀S ´FS ASWXS IYe RYÀF»F d³F¸³F, 
¸F²¹F¸F ½F CẌ ¨F A½Fd²F IYe WXFZ°Fe ẀÔÜ B³WXZÔ d½FIYdÀF°F WXFZ³FZ 
¸FZÔ IiY¸FVF: 160, 180 ½F 200 dQ³F ÀFZ Ad²FIY »F¦F°FZ ẀÔ 
»FZdIY³F A¶F þFZ ´FiþFd°F¹FFÔ d½FIYdÀF°F IYe ¦FBÊ ẀÔ ½FZ 100 dQ³F 
¸FZÔ ´FIYIYS °F̀¹FFS WXFZ þFEÔ¦FeÜ OXF. ÀFÔ²Fì ³FZ ¶F°FF¹FF dIY ´Fì½FeÊ 
ÃFZÂF ¸FZÔ B³WXZÔ dQÀFÔ¶FS ¸FFWX ¸FZÔ ¶FFZ¹FF þF ÀFIZY¦FFÜ B³F 
´FiþFd°F¹FFZÔ ÀFZ IY¸F ÀF¸F¹F ¸FZÔ Ad²FIY CX°´FFQ³F d¸F»FZ¦FFÜ ½FWX 
¸FF³F°FZ WX̀Ô dIY d´FL»FZ I„YL ½F¿FûË ¸FZÔ Q»FWX³FFZÔ IZY CX°´FFQ³F ¸FZÔ 

10 RYeÀFQ °FIY IY¸Fe AF¹Fe ẀÜ þ¶FdIY BÀF ¶Fe¨F AF¶FFQe 
IYBÊ ¦F„³FF ¶FPXÞ ¨F„IYe WX̀Ü C³WûÔ³FZ ¶F°FF¹FF dIY »FÔ¶Fe A½Fd²F 
IYe ASWS ¸FZÔ IYeMX »F¦F þF°FZ ẀÔ dþÀFÀFZ RYÀF»F JSF¶F Wû 
þF°Fe Ẁ »FZdIY³F IY¸F ÀF¸F¹F IYe RYÀF»F ¸FZÔ IYeMX »F¦F³FZ IYe 
ÀFÔ·FF½F³FF ³F IZY ¶FSF¶FS Wû¦FeÜ IYF¹FÊIiY¸F IZY QF̀SF³F 
AFBÊAFBẾ FeAFS IZY ´FiIYFdVF°F ¶F„»FZdMX³F ´FiFB¸FS AFG³F ¸FFOX³FÊ 
MXì»ÀF AFGRY ¶FF¹FFZMXZ¢³FFZ»FFGþe IYF d½F¸FFZ̈ F³F ·Fe dIY¹FF ¦F¹FFÜ

»FFZd¶F¹FF ½F I„Y»F±Fe ´FS ·Fe WXFZ¦Fe dSÀF¨FÊ 
AFBÊAFBÊ´FeAFS IYF³F´F„S IZY d³FQZVFIY OXF. E³F´Fe dÀFÔWX ³FZ 
¶F°FF¹FF dIY A¶F ½F`ÄFFd³FIYFZÔ IYF VFFZ²F IZY½F»F QF»FFZÔ °FIY 
ÀFed¸F°F ³FWXeÔ SWXZ¦FFÜ BÀF ½F¿FÊ ÀFZ ¹FWXFÔ IZY ½F`ÄFFd³FIY 
»FFZd¶F¹FF, I„Y»F±Fe, WX¿FÊ¦FiF¸F ½F ¦½FFS ´FS ·Fe VFFZ²F IYSZÔ¦FZÜ 
B³WXZÔ WX¸F QF»FZÔ IY¸F ÀF¶þe IYWX ÀFIY°FZ WX`ÔÜ B³F ´FS IYe 
þF³FZ ½FF»Fe VFFZ²F IYF »FF·F AFd±FÊIY øY´F ÀFZ IY¸FþFZS 
»FFZ¦FFZÔ IYFZ ÀF½FFÊd²FIY WXFZ¦FF ¢¹FFZÔdIY ¹FZX QF»FFZÔ IYe °F„»F³FF ¸FZÔ 
ÀFÀ°FZ WXFZ°FZ WX`ÔÜ

ÀFF` dQ³F ¸FZÔ ´FIYIYS °F`¹FFS WXFZ¦Fe ASWXS

AFBÊAFBÊ´FeAFSX IZY À±FF´F³FF dQ½FÀF ´FSX ´F„À°FIY d½F¸FFZ¨F³F IYSX°FZ CX´F ¸FWXFd³FQZVFIY (RYÀF»F d½FÄFF³F) 
OXF. þZEÀF ÀFÔ²Fì, ÀFeEÀFE I„Y»F´Fd°F ´Fiû. EÀFE»F ¦FFZÀ½FF¸Fe, d³FQZVFIY OXF. E³F´Fe dÀFÔWXÜ


